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高濃度ビタミン C点滴に関する説明書・同意書 
 

1)  高濃度ビタミン C を点滴することにより、活性酸素を抑制する抗酸化作用が得られます。シミ

の抑制、しわなどの抗加齢作用、疲労回復、免疫力の向上などの効果が期待されます。 

2)  次に該当する場合は投与できない場合があります。必ず事前にご申告ください。 

ビタミン C に対するアレルギー・過敏症、G6PD 欠損症、鉄過敏症、心不全、腎不全、 

糖尿病、抗がん剤との併用、妊娠中、授乳中 

3)  点滴により、次の症状が起こる場合があります。 

穿刺部位の腫れ・内出血、眠気や倦怠感、吐き気、冷や汗、頭痛、口喝、下痢、ほてり感 

4)  高濃度ビタミン C20g 以上を点滴される場合には、G6PD 欠損症の有無の確認が必要となり、初

回投与の前に採血をさせていただいております。検査結果到着には 1 週間程度かかります。 

先天性 G6PD 欠損症とは、赤血球の機能を保つための酵素である G6PD が先天的に欠

損した遺伝性疾患です。高濃度ビタミン C 点滴療法を行うと、溶血性貧血を引き起こす

と言われています。日本人では約 0.1～0.5％といわれています。 

※既に他院で G6PD 検査をされたことがある方は、G6PD の値が確認できる検査結果をお持ち頂

ければ当クリニックでの採血は必要ありません。 

5)  点滴時の注意事項 

・点滴部の痛みや発赤が起きる場合があります。点滴速度を遅くする等の対応を致しますので、

医師又はスタッフにお申し出下さい。 

・空腹で高濃度ビタミン C を点滴すると気分が悪くなることがあります。 

・点滴には 10g20 分程度、20g40 分程度を要します。 

 

 
 

以上の内容につき、納得理解いたしましたので治療を受けることに同意致します。 

 

年    月    日 

 

本人   氏名                            

 

保証人※  氏名                          
 （※治療を受ける者が未成年者の場合、保証人の欄に署名と捺印をお願い致します） 

 

北千住駅前ファミリー皮膚科 TEL:03-3870-4112 


